
Аннотация к рабочей программе  

инструктора по физической культуре МБДОУ «Детский сад 

общеразвивающего вида №31 «Жемчужинка» ЕМР РТ 

Киселёвой Т.А. 

 
 Настоящая рабочая программа разработана на основе 

образовательной программы МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида 

№31 «Жемчужинка» ЕМР РТ, комплексной образовательной  программы 

«Мир открытий» под научной редакцией д.п.н. Петерсон Л.Г., д.п.н. Лыковой 

И.А. Данная рабочая программа воспитательно-образовательной 

деятельности МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №31 

«Жемчужинка» ЕМР РТ составлена в соответствии нормативно - правовыми 

документами: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного  стандарта дошкольного 

образования»;  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.       

№1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 

2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

- Устав МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №31 

«Жемчужинка» ЕМР РТ;  

- Основная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №31 «Жемчужинка» ЕМР 

РТ; 

- Положение о Рабочей программе педагога.  

 Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного 

образования, особенностей образовательного учреждения, региона и 

муниципального района, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени  

дошкольного образования.  

 Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования).  



Рабочая программа по развитию детей дошкольного возраста 

обеспечивает развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основному направлению 

– «Физическое развитие». 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия, 

 координации  движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

с правильным, не наносящим ущерба  организму,  выполнением 

 основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме, 

 закаливании,  при формировании полезных привычек и др.)» 

(п.2.6.ФГОС ДО). 

 

 


